Estrategias para Nifios con Labio Leporino y Paladar Hendido

Durante la recuperacion de cirugia de paladar:
o No use sorbetes, no consuma comidas cortantes o crujientes por
aproximadamente 6 semanas
o Solo darle comidas suaves a temperatura ambiente
Para los nifios con labio leporino que han sido operados:
o 3 semanas después de la cirugia, empiece a darle masajes suaves en la
cicatriz solo para mantenerla suelta
3 semanas después de la cirugia comienzan la practica de sonidos
nuevos/dificiles
Ser paciente - este es un proceso dificil
Su hijo necesita reprogramar su cerebro y aprender a hablar con su nueva
boca.
Practique cara a cara con su bebe o con su bebe al lado frente a un espejo
Para sonidos dificiles el nifio tendra que hacer el sonido correctamente -
practicar 100 veces por dia*
o Practica solo un sonido a la vez
o Que sea divertido! Practica con juegos y actividades que el nifio disfrute
o Pedir alos hermanos y familiares ayuda para practicar
Primero comience con sonidos, luego cuando el nifio pueda hablar bien, decir
silabas, después palabras, luego frases, luego oraciones y luego
conversaciones.
o Puede ser un proceso largo y llevara mucha practica pero pueden
hacerlo!



* Losnifios con paladar hendido tendran hipernasalidad
o Después de la cirugia del paladar, trabaje con su hijo para hablar sélo

con la boca, y no con su nariz o con su garganta
O Practicar y ensefar a su hijo que el aire solo debe estar saliendo de su
boca para todos los sonidos excepto para /m/, /n/,y /fi/

o Practicar lo 'bueno'y 'malo’ -
= Bueno, es aire en la boca
= Malo, es aire en la nariz o la garganta*

* Esto puede ser dificil para los nifios especialmente si son mayores. Tener
paciencia con ellos.
o Si el nifio esta teniendo dificultad para aprender la diferencia entre
'bueno’ y 'malo”:
» Usted puede usar un espejo pequeiio, colocar el espejo en la nariz
del nifio y pedirle que diga un sonido (No con m, n, o i)
* Por ejemplo -p’
» Cuando haga el sonido, no deberia empafiarse el espejo
= Ahora ponga el espejo delante de la boca y pedirle que diga el
sonido, el espejo debe empanarse
* Esta actividad deberia ensefarle a su hijo que el aire debe salir por su boca, su
hijo también puede colocar su mano delante de su boca y sentir que el aire
sale

* Sisu hijo todavia tiene dificultades para entender la diferencia, puede tapar la
nariz y pedirle que diga un sonido y luego repetirlo cuando usted no le esta
tapando la nariz

* Es muy dificil romper viejos habitos. Por favor sea paciente con su hijo

* Hacer divertida las actividades y practicar un sonido dificil 100 veces por dia
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